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زبان بدن

جابه جایی در كلاس
حركات و جابه جایی مــا در هنگام تدریس از جمله حركات 
بدنی اســت كه تا حــدودی زیر نظــارت و ارادة معلم صورت 
می گیرد. حركت در كلاس، به عنوان یكی از مؤلفه های نشــاط 

معلم، می تواند معانی خاصی را القا كند.
شعاع حركتی من امروز در كلاس خوب بود. من در تعریف 
تابش نور برای شاگردانم، سه حركت خوب را انجام دادم. در 
اولین اقدام، به سمت تختة كلاس حركت كردم و روی این 

وسیلة کمک آموزشی نوشتم »تابش نور چیست؟«
سپس به مركز كلاس آمدم و تابش نور را تعریف كردم. دوباره 
به سمت تختة كلاس برگشتم و خلاصة مفاهیم كلیدی را روی 
آن نوشتم. به مركز كلاس آمدم و آزمایش ویژة این مفهوم را 
انجام دادم. برای آنكه دربارة یادگیری شاگردانم قضاوت کنم، 
كمی به طرف چپ كلاس آمدم و از چند شاگرد دعوت كردم 

آزمایش را در جلوی كلاس برای شاگردان تكرار كنند.
 )یادداشت یك معلم پس از مشاهدة فیلم تدریس(

كاركردهای حرکت معلم در کلاس درس
ـ در كلاس تعامل و فعالیت مناسب ایجاد می کند.

ـ توجه را جلب و شاگردان را علاقه مند می کند.
ـ نظارت بر فعالیت های شاگردان در فرایند تدریس را آسان تر 

می کند.
ـ نشاط معلم را در فرایند تدریس نشان می دهد.

نمونه ها و مثال ها

پیامحرکت بدنی

صلابت در قدم زدن
آراسته و محكم گام برداشتن

علاقه مندی، تسلط بر موضوع
نداشتن اضطراب

اعتمادبه نفسچابك راه رفتن

افزایش تعاملقدم  زدن اطراف كلاس

افسردگیقدم  زدن با شانه های خم شده

به قلم معلم

 رضا شیبانی فر، آموزگار،كارشناسیعلومتربیتی،بروجرد

شعاع حركتی من امروز در كلاس خوب بود. من در تعریف 

سپس به مركز كلاس آمدم و تابش نور را تعریف كردم. دوباره 

آن نوشتم. به مركز كلاس آمدم و آزمایش ویژة این مفهوم را آن نوشتم. به مركز كلاس آمدم و آزمایش ویژة این مفهوم را 
انجام دادم. برای آنكه دربارة یادگیری شاگردانم قضاوت کنم، 

شعاع حركتی من امروز در كلاس خوب بود. من در تعریف 
تابش نور برای شاگردانم، سه حركت خوب را انجام دادم. در 
اولین اقدام، به سمت تختة كلاس حركت كردم و روی این 

سپس به مركز كلاس آمدم و تابش نور را تعریف كردم. دوباره 
به سمت تختة كلاس برگشتم و خلاصة مفاهیم كلیدی را روی به سمت تختة كلاس برگشتم و خلاصة مفاهیم كلیدی را روی 
آن نوشتم. به مركز كلاس آمدم و آزمایش ویژة این مفهوم را 
انجام دادم. برای آنكه دربارة یادگیری شاگردانم قضاوت کنم، 
كمی به طرف چپ كلاس آمدم و از چند شاگرد دعوت كردم 
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حركات چهره
بعد از زبان، چهره مهم ترین منبع اطلاعات اســت. این زبان 
بدنی، اطلاعات فراوانی را در خصوص احساسات و هیجانات و 

اندیشه های نهفته در هر مفهوم به تصویر می كشد.
تدریسم خیلی با طراوت شده بود. اشتیاق و شور و شوقم در 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 
مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، 
چهره ام به خوبی نشانه های تعجب، غم و شادی را، آن گونه ای 

كه لازمة محتوا بود، نشان می داد.
 )یادداشت یك معلم پس از بازبینی فیلم تدریس(

كاركردهای حركات چهره
ـ با چهره می توان شــش هیجان اصلی مانند خشــم، ترس، 

شادی، غم، تعجب و تنفر را به تصویر كشید.
ـ از حالات چهره به طور دائم برای تكمیل ســخنان و انتقال 

معانی استفاده می شود.
ـ حالات چهره در برقراری ارتباط با دیگران نقش مؤثری دارد. 
چهرة شاداب پیام دوستی و تمایل به ارتباط با دیگران را می دهد 

و چهرة عبوس با خود فریاد می زند به من نزدیك نشوید.
ـ با مشــاهدة دقیق و تحلیل دقیــق اطلاعات حالات چهره 

می توان محتوای گفت وگوها را حدس زد.
پیامحرکت بدنی

ظاهر لرزان، تغییر در نشانه های تعجب، 
اشتیاق و نشاطغم، شادی و تفكر

تمایل به ارتباطلبخند

باز شدن دهان و بالارفتن ابرو و بیرون 
آمدن چشم

تمایل )معلم( به كسب اطلاعات 
)از شاگرد(

نگرانی و نبود شور و شوقدرهم کشیدگی چهره

شرمگینی و خشمگینیسرخی صورت

بی علاقگیبرگرداندن چهرة خود

تماس چشمی مستمر
 یكی از حرکات بدنی، تماس چشمی مستمر با شاگردان است 
كه تا حدودی زیر نظارت و ارادة معلم اســت. در این نوع از زبان 
بدن، معلم با تنظیم مردمك و بخش هایی از صورت، به ویژه پلك 
بالا و ابرو، رشته ای پیچیده از معانی غیركلامی را انتقال می دهد.
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
متأسفانه من به آن هایی كه در کناره ها بودند و آن هایی كه 

در انتهای كلاس نشسته بودند، اصلًا توجهی نداشتم.
 )یادداشت یك معلم پس از بازبینی فیلم تدریس(

كاركردهای تماس چشمی مستمر
ـ موجب استمرار توجه شاگردان به كلاس می شود.

ـ شاگردان را به واكنش بیشتری دعوت می كند.
ـ سبب افزایش صمیمیت و تداوم ارتباط خواهد شد.

ـ نشانة گوش دادن فعال است.
ـ به انتقال هیجانات و احساسات كمك می كند.

ـ گرایش ها و احساسات شاگردان را نسبت به آنچه در كلاس 
می گذرد، امکان پذیر می کند.

پیامحرکت بدنی

آرامشچشم خندان

گوش دادن فعالارتباط چشمی مستقیم

حرکت چشمان، درخشیدن، برق زدن،

مكرر به طور كامل باز شدن ابروان بالا رفته

اشتیاق، نشاط، علاقه مندی و

تسلط به موضوع

ایجاد اعتمادبه نفس در فرد مقابلارتباط چشمی و نشان دادن اشتیاق با چهره

علاقه مندینگاه كردن

حواس پرتیخیره و بدون حركت نگاه كردن

ملامتچشم افسرده

تكان  دادن سر
ســر از انواع زبان بدن است كه نقش مهمی در ایجاد ارتباط 

مؤثر در كلاس دارد.

پس از تدریس، تازه متوجه شدم چقدر با حركات سر می توان 
پیام های معنی داری را به شاگردان انتقال داد؛ به خصوص 

زمانی كه با كمك آن شاگردانم را تشویق كردم، آن ها را به 
بحث واداشتم و به گفت وگوهای نامناسب پایان دادم. از همه 
مهم تر، به آنان نشان دادم چقدر خوب در حال گوش  دادن به 

پاسخ هایشان هستم!
 )یادداشت یك معلم پس از مشاهدة فیلم تدریس(

كاركردهای حرکت سر
ـ برای ابراز علاقه و اشــتیاق به حرف های شــاگردان کاربرد 

بسیاری دارد.
ـ به خاتمه دادن آرام و هم زمان گفت وگو كمك می كند.

ـ تناسب حركات ســر با توضیحات كلامی، نقش مهمی در 
جلب توجه شاگردان به تدریس دارد.

ـ احساسات، حالات درونی و هیجانات فرد را به خوبی نمایش 
می دهند.

پس از تدریس، تازه متوجه شدم چقدر با حركات سر می توان 

مهم تر، به آنان نشان دادم چقدر خوب در حال گوش  دادن به مهم تر، به آنان نشان دادم چقدر خوب در حال گوش  دادن به 

پس از تدریس، تازه متوجه شدم چقدر با حركات سر می توان 

مهم تر، به آنان نشان دادم چقدر خوب در حال گوش  دادن به 

تدریسم خیلی با طراوت شده بود. اشتیاق و شور و شوقم در 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 
مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 
مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 

چهره ام به خوبی نشانه های تعجب، غم و شادی را، آن گونه ای 

تدریسم خیلی با طراوت شده بود. اشتیاق و شور و شوقم در 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 
مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 
مكرر كاملًا باز می شدند. ابروانم بالا می رفت. از همه مهم تر، 
کلاس به گونه ای بود كه چشم هایم می درخشیدند و به طور 

چهره ام به خوبی نشانه های تعجب، غم و شادی را، آن گونه ای چهره ام به خوبی نشانه های تعجب، غم و شادی را، آن گونه ای 

بالا و ابرو، رشته ای پیچیده از معانی غیركلامی را انتقال می دهد.
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
بالا و ابرو، رشته ای پیچیده از معانی غیركلامی را انتقال می دهد.
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 
را توضیح می دادم، نگاه من دقیقاً به وسط كلاس متمركز بود. 
تماس چشمی من خوب نبود، چون وقتی مساحت مستطیل 

متأسفانه من به آن هایی كه در کناره ها بودند و آن هایی كه متأسفانه من به آن هایی كه در کناره ها بودند و آن هایی كه 



پیامحرکت بدنی

علاقه مندیکج کردن سر

علاقه و توجه به طرف مقابلبالا و پایین بردن سر

تکان دادن سر همراه با لبخند
پایان دادن به سخن طرف مقابل، به 

علت خستگی

جلب توجه و احترام بالا نگاه داشتن سر

افسردگی، خودکم بینیپایین انداختن سر

نحوۀ ایستادن و نشستن (ژست بدنی)
چگونگی ایســتادن و نشستن، یا به عبارت دیگر ژست بدنی، 
نقش مهمی در تقویت بیان شــفاهی دارد و می تواند اطلاعات 
فراوانی از معلم به شــاگرد و از شــاگرد به معلــم انتقال دهد. 
دانشــمندان علوم ارتباطات معتقدند، حالت ایســتاده بر نحوة 
تفكر و اســتدلال اثر می گذارد و طرز نشستن اثر متوسطی بر 

فعالیت ذهنی دارد.
پس از مشاهدة فیلم تدریسم، تازه متوجه شدم چقدر شكل 
قوزکرده و خمیدة بدنم به كیفیت تدریسم در كلاس لطمه 

زده است. واقعاً آن روز، روز من نبود.
 »یادداشت یك معلم پس از مشاهدة تدریس خود«

كاركردهای نحوۀ ایستادن و نشستن معلم
ـ میزان تسلط بر موضوع درس را نشان می دهد.

ـ میزان قدرت و اقتدار معلم را در برقراری انضباط در كلاس 
نشان می دهد.

ـ پایگاه اجتماعی، نگرش های مثبت و منفی و سطح هیجانات 
و تمایلات فرد را نشان می دهد.

میــزان علاقه مندی و بی علاقگی معلم را بــه محتوا و حرفة 
آموزش  به نمایش می گذارد.

پیامحرکت بدنی

جلب توجه و اعتمادبه نفسصاف و شق ایستادن و نشستن

نشستن با دست های قلاب کرده و با پاهای 
متقاطع

اعتماد و برتری

ملامتنشستن با پاهای روی هم افتاده

بی اهمیتی و جدی نگرفتنلم دادن

توجه )تمایل به کسب اطلاعات(خم کردن بدن

ایستادن در حالی که دست ها به پشت قلاب 
شده باشد

خشم، ناکامی و بیم

افسردگی و نداشتن اشتیاقخمیده ایستادن

فعالیت ذهنی دارد.
پس از مشاهدة فیلم تدریسم، تازه متوجه شدم چقدر شكل 
قوزکرده و خمیدة بدنم به كیفیت تدریسم در كلاس لطمه قوزکرده و خمیدة بدنم به كیفیت تدریسم در كلاس لطمه 
پس از مشاهدة فیلم تدریسم، تازه متوجه شدم چقدر شكل 
قوزکرده و خمیدة بدنم به كیفیت تدریسم در كلاس لطمه 
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